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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 28
Semaine du 07 au 11 Juillet 2025                    

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pomme de 
terre, tomate, maïs, dés 
de mimolette vinaigrette 

Oeuf dur mayonnaise Concombre vinaigrette à 
l'ail 

Emincé de cuisse de 
poulet VFR sauce 

paprika 
Chili sin carne Rôti de porc VFR sauce 

au jus 
Hachis parmentier de 

boeuf 
Filet de colin d'Alaska 

MSC sauce tomate 

Boulettes végétariennes 
(lentilles et légumes) 

sauce paprika 

Poisson pané 100% filet 
MSC et citron 

Parmentier de lentille 
Bio à la tomate 

Haricots verts Bio 
persillées Riz Bio Coquillettes Bio Salade verte vinaigrette Ratatouille 

Saint môret Bio Cantal AOP Gâteau aux fruits rouges 
du chef 

Nectarine blanche Crème dessert vanille Compote fraîche pomme 
Bio fraise Melon Crème anglaise

G
oû

te
rs

 Liegeois vanille Yaourt aromatisé Lait nature Bio Suisse sucré Edam

Sablés de Retz Baguette et beurre Pain au lait Croissant de boulangerie Moelleux citron

Compote de pomme Pêche Abricots Jus de pomme Jus de raisin en briquette

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 29
Semaine du 14 au 18 Juillet 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maïs, dés d'emmental 
vinaigrette aux dés de 

tomate 

Chipolatas Label Rouge Poisson pané 100% filet 
MSC et citron 

Rôti de boeuf VFR et 
mayonnaise

Tortilla de pommes de 
terre à la piperade 

Férié Falafels 
Galette végétarienne 

(quinoa à la provençale) 
sauce tomate 

Semoule Bio et légumes 
tajine Carottes à l'étuvée Coquillettes Bio Salade verte vinaigrette 

à l'huile d'olive 

Yaourt vanille Bio Carré ligueil Fromage blanc Bio et 
sucre

Nectarine jaune Pastèque Mousse au chocolat Beignet chocolat 
noisette 

G
oû

te
rs

 Gouda Suisse fruité Yaourt sucré Briquette de lait fraise

Baguette Brioche Baguette et confiture Pompom 

Jus d'orange Nectarine Banane Bio Compote à boire

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité



C
ui

si
ne

 c
en

tr
al

e 
de

 D
re

ux
Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 30
  Semaine du 21 au 25 Juillet 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson à l'ail et 
cornichons 

Salade de pommes de 
terre, tomate, poivron, 

dés de mimolette 
vinaigrette au fromage 

blanc 

Melon

Surimi mayonnaise

Boulettes au boeuf Bio 
sauce barbecue 

Pavé de merlu MSC 
sauce oseille 

Sauté de porc VFR sauce 
aux épices 

Tarte au fromage du 
chef 

Emincé de cuisse de 
poulet VFR sauce 

colombo 

Boulettes végétariennes 
(lentilles et légumes) 

sauce barbecue 

Galette végétarienne 
(quinoa à la provençale) 

sauce aux épices

Morceaux de colin MSC 
sauce colombo 

Torsades Bio Brocolis Haricots beurre Salade verte vinaigrette Riz Bio pilaf jaune 

Camembert Bio Suisse fruité Yaourt nature Bio et 
sucre Bûchette lait mélangé 

Pêche Nectarine Cake du chef à la noix 
de coco 

G
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rs

 Yaourt aromatisé Lait nature Bio Flan chocolat Edam Briquette de lait chocolaté

Palet pur beurre Barre marbré Baguette et miel Baguette Pain au lait

Jus d'ananas Compote pomme banane Abricots Jus de pomme Pêche

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 31
  Semaine du 28 Juillet au 01 Août 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz Bio au 
thon, dés d'emmental 

vinaigrette

Tomate vinaigrette au 
basilic

Tartinade de thon & 
toast

Sauté de boeuf sauce 
brune 

Gratin de gnocchis à la 
provençale 

Normandin de veau VFR 
sauce au thym 

Rôti de dinde Label 
Rouge sauce à l'orange

Filet de colin MSC sauce 
aux fines herbes 

Morceaux de colin MSC 
sauce aux oignons 

Poisson blanc meunière 
MSC et citron 

Nuggets végétariens de 
blé

Courgettes Petits pois au jus Macaroni Bio Epinards béchamel 

Fromage blanc Bio et 
confiture Tomme noire IGP Verre de lait Bio 

Abricots Crème dessert chocolat Compote fraîche pomme 
Bio mirabelles 

Cake à la framboise du 
chef 

G
oû

te
rs

 Suisse sucré Yaourt aromatisé Lait nature Bio et sirop de 
grenadine Flan vanille Briquette de lait chocolaté

Baugette et beurre Madeleine Brioche Sablé des Flandres Pompon

Jus d'orange Pêche Compote pomme coing Abricots Briquette de jus de raisin

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 32
  Semaine du 04 au 08 Août 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Concombre vinaigrette 
ciboulette

Rôti de porc VFR sauce 
au curry 

Aiguillettes de poulet 
VFR sauce piperade 

Beignets de calamar à la 
romaine sauce tartare 

Pizza au fromage du 
chef 

Filet de saumon MSC 
sauce crème 

Boulettes végétariennes 
(lentilles et légumes) 

sauce au curry 

Morceaux de colin MSC 
sauce piperade

Blé pilaf Semoule Bio 
Ratatouille Duo de courgettes Salade verte vinaigrette Torsades Bio 

Cantal AOP Yaourt vanille Bio Fromage blanc Bio et 
miel Emmental râpé Bio 

Liegeois vanille Abricots Donuts Nectarine Compote fraîche pomme 
Bio fraise

G
oû

te
rs

 Yaourt sucré Lait nature Bio Gouda Suisse fruité Briquette de lait nature

Pain au lait Petit beurre Baguette Pompom Sablé de Retz

Jus de pomme Compote pomme fraise Abricots Jus d'ananas Pêche

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 33
  Semaine du 11 au 15 Août 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette 

Boulettes au boeuf Bio 
sauce napolitaine 

Saucisse fumée sauce 
rougail 

Filet de colin d'Aslaska 
MSC sauce nantua

Pastasotto de courgette 
au fromage ail et fines 
herbes (coquillette Bio) 

Boulettes végétariennes 
(lentilles et légumes) 

sauce napolitaine 

Morceaux de colin 
d'Aslaska MSC sauce 

rougail 

Semoule Bio Riz blanc Bio Pommes de terre cubes 
rissolées Férié

Yaourt nature Bio et 
sucre Coulommiers Fromage blanc aux fruits Gouda Bio

Pêche Nectarine Gâteau du chef au 
yaourt 

G
oû

te
rs

 Lait nature Bio et sirop de 
fraise Suisse sucré Edam Briquette de lait

Moelleux citron Brioche Baguette Sablé de Retz

Nectarine Jus de pomme Compote pomme passion Banane bio

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 34
  Semaine du 18 au 22 Août 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de 
terre, tomates, maïs 

vinaigrette 

Courgettes râpées 
vinaigrette à la menthe

Filet de colin d'Alaska 
MSC sauce basilic

Rôti de dinde VFR sauce 
crème 

Jambon blanc Label 
Rouge

Lasagnes de légumes du 
chef 

Wrap (émince de cuisse 
de poulet VFR, salade 

iceberg, crème et sauce 
aux épices) 

Galette végétarienne 
(quinoa à la provençale) 

sauce tomate

Poisson pané 100% filet 
MSC

Wrap (nuggets 
végétarien de blé, 

salade iceberg, crème et 
sauce au épices) 

Pennes Bio Ratatouille Purée de pommes de 
terre Salade verte vinaigrette Potatoes & ketchup

Tomme noire IGP Fromage blanc Bio et 
sucre Camembert Bio Suisse fruité 

Compote fraîche pomme 
Bio vanille Flan vanille Abricots 

Gâteau au dulce de 
leche du chef 

(confiture de lait)

G
oû
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rs

 Liegeois chocolat Lait nature Bio Suisse fruité Yaourt aromatisé Briquette de lait nature

Baguette et confiture Barre bretonne Pain au lait Croissant de boulangerie Sablé des Flandres

Abricots Nectarine Jus d'orange Jus de raisin Compote à boire

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité
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Menus des accueils de loisirs de Saint-Cyr-l'école

Semaine 35
  Semaine du 25 au 29 Août 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coquillettes Bio 
vinaigrette façon cocktail

Concombre sauce 
bulgare

Saucisse de Toulouse 
grillée 

Paupiette de veau VFR 
sauce paprika 

Cordon bleu de dinde 
VFR 

Gratin de macaronis Bio, 
piperade et mozzarella Tarte au thon du chef 

Boulettes végétariennes 
(lentilles et légumes) 

sauce lombarde 

Pavé de Merlu MSC 
sauce aurore 

Poisson blanc meunière 
MSC et citron 

Mélange de pommes de 
terre et épinards 

béchamel 
Duo de courgettes Carottes à l'étuvée Salade verte vinaigrette 

Cantal AOP Yaourt vanille Bio Carré Ligueil Suisse sucré 

Pêche Gâteau du chef au miel Eclair au chocolat Crème dessert chocolat 

G
oû

te
rs

 Suisse fruité Edam Flan vanille Lait nature Bio et sirop de 
cassis Briquette de lait

Pompom Baguette Baguette et beurre Palet pur beurre Brioche

Jus d'ananas Compote pomme 
framboise Pêche Banane Bio Prunes

Produit biologique Produit locaux Produit végétarien Produit français Label de qualité


