Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Semaine 20
Semaine du 12 au 16 Mai 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées | { Tomate mozzarella | | | | Salami pur porc et
s P i i vinaigrette a I'huile ' i i pur p
vinaigrette : d'olive ; ; ; cornichons
E E Oeuf dur mayonnaise

sauce aux herbes de

Jambalaya aux légumes | o :
(tomate, piperade, haricots e Bo:latzt(tzzsnaau (ijl?)tzliJrfeBlo @ poulet VFR facon 5 :
: P : : couscous g g provence

Emincé de cuisse de | iR6ti de porc Label Rouge ! . |
- : : i Poisson blanc meuniere :
MSC et citron

rouges) : : . .
| Boulettes végétariennes | | Filet de colin d'Alaska | Omelette
’ i sauce napolitaine i i MSC sauce ciboulette ; i i
Riz IGP de Camargue @ Fusilli Bio @ Semoule Bio @ Carottes persillées | P d(iepr(;;nmes de
Tomme blanche i Yaourt nature Pur Perche | Suisse sucré
; ; (61) et sucre ; ;

. : Fromage blanc (vrac), | § ;
Flan vanille : coulis de fruits rouge et | : Compote de pomme Bio @ Donuts
______________________________________________ e DOUOITS e e b

Créme dessert chocolat i
: Madeleine

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................

i Yaourt nature & sucre
i
<-'-' Baguette & chocolat Croissant de boulangerie : Barre cake marbrée Barre bretonne
' Jus de raisin Compote pomme poire ; Banane bio

3
o
O ; Jus d'orange ; Pomme
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école
api

Semaine 21
Semaine du 19 au 23 Mai 2025
JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI
i EPété de campagne Label @ B /D /

LUNDI
5 Concombre vinaigrette ! :
: i Rouge et cornichons

Taboulé (Semoule Bio) @ Mais, dés de mimolette :
g g vinaigrette g g au fromage blanc
Surimi et mayonnaise

Beignet de calamar a la i Aiguillettes de poulet Pavé de Merlu MSC
g i VFR sauce aux oignons : g sauce citron
5 5 i végétarienne sauce
i burger)

ESaIade verte vinaigrette

@ Burger végétarien (Pain e

Burger Galette

Sauté de dinde VFR
romaine et ketchup

sauce romarin :
Morceaux de colin MSC | 5 Galette végétarienne | g
sauce creme § ; ’ i sauce aux oignons | §
Haricots verts Bio @ Coquillettes Bio @ Pommes de terre vapeur . Lentilles Bio au jus @ Frites et ketchup
| Yaourt a la vanille Bio @ Fromage fondu en
- ; ; tranche

Suisse sucré

Yaourt nature Bio et @ 5 . .
sucre i i i i i : i i
Pormme Bio @ . Milkshake aux fruits O
: : : : : : : : rouges : :

Lait nature bio Yaourt sucré Carré frais
Barre cake marbré Baguette & beurre Baguette Corn flakes Pain de mie
Compote pomme poire Pomme Jus d'orange briquette

»
n o
Q :
Pl !
S i s s :
O ' H H ' '
O ; Orange ; Jus d'ananas ; ; ;
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école
api

Semaine 22
Semaine du 26 au 30 Mai 2025
MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MARDI

LUNDI

Sauté de porc VFR sauce
au curry ’ a I'égrainé de pois Bio
Férié

Filet de colin d'Alaska @ 9 Nuggets de blé

MSC sauce curcuma
Semoule Bio @

Carré ligueil

Moussaka végétarienne @ Nuggets de poulet pané
i i i VFR g ; i |
e Fermé

Petits pois

Gouda Bio @ Suisse fruité

Fraises et sucre

Pasteque : Eclair au chocolat
Suisse fruité Yaourt nature & sucre Briquette de lait chocolaté :
Pain au lait

S |
O Jus d'orange Compote pomme poire :
'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité

Produit biologique @ Produit locaux J



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Salade iceberg :
vinaigrette balsamique

Semaine 23
Semaine du 02 au 06 Juin 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A s § iCoquillettes Bio, vinaigrette ! i i i
Carottes rapees | 1" juq de tomate & dés de @ Taboulé (Semoule Bio) @
vinaigrette ; ; mimolette : ; : : : :

] i EPoisson pané 100% filet Sauté de boeuf Bio : SIEES 6o @S el EGratin de macaronis Bio,

Chipolata : : . : : : i poulet VFR sauce facon : P : :

; ; MSC et citron sauce aux herbes ; ; yassa ; i piperade et mozzarella ! ;

{ Morceaux de colin MSC | Boulettes végétariennes

' : :  sauce fagon yassa

Galette végétarienne §
sauce tomate i sauce aux herbes . .
@ : Riz IGP a la sénégalaise

Haricots verts Bio @ Brocolis persillés

Semoule Bio
{ Fromage bIa_nc (vrac) et Mimolette Suisse sucré ; ;
confiture - ; : i i i
Créme dessert caramel | Nectarine . . Chessecake au citron 0 Compote pomme Bio @
; Yaourt aromatisé Carré frais Lait nature bio & grenadine @ Suisse sucré : Briquette de lait i
g O SO OO OO SOOOOPPP PRSIt UBSEE OSSOSO
<-'5' Brioche Baguette Baguette & beurre Cake marbré Croissant de boulangerie
le) . ......................................................... o e e e .- ......................................................... e e e b e e o o o o e e |
O i Compote pomme banane Banane Pomme

Jus de pomme Jus de raisin ;
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Semaine 24
Semaine du 09 au 13 Juin 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
: 5 EConcombre vinaigrette a : : :
la menthe
Filet de saumon MSC | : Raviolini au fromage | iSauté de porc VFR sauce | i Aiguillettes de poulet
sauce aurore § § sauce tomate j § basquaise § § VFR sauce citron § §
; ; EBoulettes végétariennes Poisson blanc meuniére
: sauce basquaise : g MSC et citron g g
Féris ERatatouHIe et pomme de : . Sl e @ Purée de pommes de
; ; terre vapeur ; ; ; ; ; ; terre
Blchette lait mélangé Suisse sucré 5 5 Yaourt nature Bio et @
: : H H sucre
Compote pomme Bio Melon Ecréme dessert au chocolat Nectarine
: ; : ; i de la ferme de Sigy (77) ;

; Suisse fruité Lait nature Bio @ Fromage blanc sucré Brigquette de lait
e T T
<-'5' Pain au lait Baguette & chocolat : Galette bretonne Moelleux vanille
S e e b o |
O Abricot Compote pomme coing Nectarine i Compote pomme banane

'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique @ Produit locaux J



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Semaine 25

Semaine du 16 au 20 Juin 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
: i Tomate vinaigrette

| : : persillée Taboulé (Semoule Bio) @ RW dglgm /
Filet de colin d'Alaska Omelette du chef (MEA) AIIumette de porc fagon Haut de cuisse de poulet Boulettes au boeuf Bio @
MSC sauce nantua | § au fromage ; ; carbonara § ; roti VFR § § sauce barbecue § §
{ Morceaux de colin MSC Beignet de calamar a la i Boulettes végétariennes
facon carbonora ' 5 romaine sauce barbecue

Spaguetti &fromage Petits pois E : Riz de Camargue IGP

; i tomate

Yaourt vanille Bio

@ Saint Nectaire AOP @ 5 ;
' : Pastéque

Haricots verts Bio a I'ail @ PEITES € MEE ClEes ; ; a
; ; et ketchup ; ; rape ; ;
' 5 I @ Fromage blanc Bio et
g i coulis de fruits rouges

Saint Morét Bio
Nectarine jaune

Donuts ; ; Liegeois chocolat

" Flan chocolat ' Lait nature Bio @ Yaourt sucré Vache qui rit Bio @ Brigquette de lait ;
. SRR :
q) E H H E . . r . E
o Brioche : Baguette & confiture Brioche Baguette : Biscuit fourré vanille en :
S ; ! paquet :
O BoTTTTTTTiTissmmsm s drrTmmmmmmm s Frrmmmmmmmmmeeessssnosnnnen s frrTiimmnmmmmmeesste s '
O ; Nectarine ; Compote pomme ; Jus d'orange i  Compote pomme fraise ; Banane bio @

'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique @ Produit locaux J



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Semaine 26
Semaine du 23 au 27 Juin 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
E i Concombre vinaigrette
' aux fines herbes

chef

Lasagne au boeuf du EPoisson pané 100% filet
i ; : : MSC et citron § §

Filet de colin d'Alaska Emincé de cuisse de Salade aux oeufs fagon

MSC sauce lombarde | i poulet VFR fagon tajine i § piémontaise

: : : Pommes de terre, mais, , :
; | Lasagnes aux légumes 9

i Morceaux de lieu MSC i cornichons, oeufs durs, tomates
: sauce citron : i\ et sauce mayonnaise ketchup ! i du chef
: échalote : : : :

' ' Riz Bio @

Coquillettes Bio @ HEgUMES GalEels @ @ : :
; ; semoule Bio ; ; ' ' : :
: ; ' ‘Yaourt nature Pur Perche @ Yaourt & la vanille Bio @

Suisse sucré ; Saint Paulin Mimolette ; ; (61) et sucre
Péche i Compote pomme Bio | Gateau a!ﬁe\;anllle du O Nectarine
Flan chocolat Yaourt sucré Lait nature Bio @ Suisse fruité Brigquette de lait
e s s
<-'5' Baguette & beurre Biscuit fourré chocolat Pain au lait & chocolat Baguette & confiture Brioche
le) . ......................................................... o e e e .- ......................................................... e e e b e e o o o o e e |
O ; Nectarine Compote pomme Banane BIO @

: Jus de pomme Abricots ; :
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs St Cyr L'école

Semaine 27

Semaine du 30 au 04 Juillet 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| | Carottes rapées Mais vinaigrette aux ‘, ..
vinaigrette au citron i épices mexicaines | L écale est lﬁ”w

A | Gratin de gnocchis a la | Paupiette de veau VFR | . : o £ i .
ROti de porc Label Rouge §@§provengale 5 e @ cauce 3 Ia moutarde A O Poisson pané 100% filet @ Nuggets de poulet pané EOE

sauce au thym . . Bio . . I'ancienne . . MSC et citron VFR & ketchup
Morceaux de colin MSC el fEfe Nuggets de blé &
sauce au thym 5 5 ; ; ; ; ketchup i i
Semoule Bio @ Courgettes ! Haricots beurre persillés | Frites
Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt nature Bio et @ Emmental
: : : i sucre : i
Péche i i i i Flan chocolat Beignet chocolat iCompote pomme banane!
i : : 5 noisette : ;
: Suisse sucré Lait nature BIO @ Fromage blanc & sucre Vache qui rit BIO @ Briquette de lait chocolaté
g O SO OO OOOOO PO OOOOOPPPU RS0t OB SSSIOPUPURR SRR
<-'5' Barre bretonne Pain au lait & confiture Baguette & beurre Baguette ! Croissant de boulangerie
le) . ......................................................... o e e e .- ......................................................... e e e b e e o o o o e e |
O Compote pomme banane Pomme ; Jus d'ananas Compote pomme cassis Abricots



