EN QUELQUES MOTS

«ACTIONS PARENTALITE », C'EST ACCOMPAGNER
LES FAMILLES SAINT-CYRIENNES GRACE A UN
LIEU D'INFORMATION, D’ACCUEIL ET DE PARTAGE
ENTRE PARENTS ET AVEC DES PROFESSIONNELS
DE LA PETITE ENFANCE

Ces actions s'adressent a tous les parents, quels que soient
leur milieu social, situation familiale et origine culturelle.

DIFFERENTES ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT

A LA PARENTALITE, VOUS PERMETTENT :

e De disposer d’un lieu d’écoute et d’échanges
entre parents et professionnels : I'objectif est de va-
loriser et de reconnaitre les compétences de chaque
parent, tisser des liens entre parents.

e De renforcer les liens familiaux parents/
enfants et de favoriser le partage autour d'activités
réalisées en famille.

e D’accéder a un lieu ressource ou des profes-
sionnels de la petite enfance peuvent répondre aux
questionnements des parents.

e D’étre sensibilisés aux bonnes pratiques
éducatives et de soutenir votre réflexion parentale
au travers de conférences/debats animés par des
experts et des professionnels de la petite enfance.

PROGRAMME 1% SEMESTRE 2024
OUVERT UNIQUEMENT AUX SAINT-CYRIENS

Venez partager un moment convivial avec votre enfant
autour d’une activité ludique
dans les locaux de la Maison de la Petite Enfance.

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

MAISON DE LA PETITE ENFANCE
9 bis rue Roger-Henry
78210 Saint-Cyr-I’Ecole

Contact : formulaire de contact sur
WWW.SAINT-CYR78.FR
Rubrique «Parentalité»
Téel : 01.34.60.02.03
ou au 01.30.45.04.04
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ATELIERS D'EVEIL

ATELIERS PORTAGE

CAFE FAMILLE

DE 9H30 A 11 HEURES (SUR INSCRIPTION)

C'EST QUOI 7 Des situations de jeux ou d'ateliers a partager : pein-
ture, jeux de société, motricité, contes. ..

POUR QUI'? Les enfants accompagnés par 1 adulte référent (pere,
mere, grands-parents. ..)

LINTERET ? Partager un moment convivial avec son enfant. Rencon-
trer d'autres parents, d'autres enfants. Réaliser une activité nouvelle
ou que I'on fait différemment a la maison.

COMMENT CA FONCTIONNE ? Vous étes accueillis par deux pro-
fessionnelles de la petite enfance en toute bienveillance. Prévoir une
tenue confortable et non salissante.

* 02/02 - Activité nature, decouverte des escargots
A PARTIR DE 12 MOIS

* 28/02 - Kamishibai : les petites histoires de papier
DE 9 MOIS A 4 ANS

* 20/03 - Eveil sensoriel DE 3 A5 ANS

* 29/03 - Atelier patisserie DE 2 A5 ANS

* 05/04 - Patouille & pate a sel DE 18 MOIS A 4 ANS

* 29/04 - Les émotions : histoire animée DE 1 A 4 ANS

* 24/05 - Activité nature, découverte des escargots
A PARTIE DE 12 MOIS

* 29/05 - Apprendre a masser son enfant
DE 0 A10 MOIS
* 03/06 - Les émotions : histoire animée DE 1A 4 ANS

e (05/07 - Ballade en foret - Land art - Rendez-vous
devant le théatre Gérard-Philipe a 9h30 DE 18 MOIS A
4 ANS

DE 14 A 16 HEURES (SUR INSCRIPTION)

POUR QUI' ? Futurs parents ou parents désirant découvrir le
portage.

LINTERET ? Vous permettre de découvrir les nombreux inté-
réts du portage et les techniques de nouages physiologiques
et sécuritaires.

COMMENT CA FONCTIONNE ? Vous étes accueillis par une
infirmiére puéricultrice conseillere en portage certifié AFPB
(Association Francaise de Portage des Bébés)

Prévoir une tenue confortable pour les participants et les bébés
(pantalon type legging ou jogging, ou pyjama 1 taille au-des-
sus de celle utilisée).

* PARCOURS N°1

05/03 : initiation au portage POSSIBILITE

12/03 : perfectionnement portage D’ATELIER

 PARCOURS N°2 A LA DEMANDE
ET INDIVIDUEL

14/05 : initiation au portage

28/05 : perfectionnement portage

SPECTACLES JEUNE PUBLIC
ENTREE LIBRE

POUR QUI 7 Enfants 2-8 ans accompagnés de leurs parents

ANIMAPONEYS - PROMENADE A PONEY
lieu : Plaine de Jeu Avenue du colonel Fabien

MERCREDI 26/06 - 10 A 16 HEURES
pensez a apporter votre P/N

CONFERENCE
ENTREE LIBRE

THEME :BIEN VIVRE LE NUMERIQUE EN FAMILLE

Intervenant : Feel Connected, partenaire de I'observatoire de

la parentalité et de I'éducation numérique (OPEN)
MERCREDI 24/04/ - 17H30/19H30

Groupe de parole adulte - lieu : Maison des Associations

DE 10 A 11HEURES (ENTREE LIBRE)

Parents, futurs parents, ou grands parents prenez le temps de
partager un thé, un café durant un temps d'échange et de convi-
vialité.

Venez partager vos questionnements autour de I'accompagne-
ment de votre enfant au quotidien.

Venez seule ou avec vos enfants.

LES DATES
07/02 - 06/03 - 03/04 -15/05 - 12/06 - 03/07

POINT ECOUTE FAMILLE

SUR RENDEZ-VOUS au 01.30.45.04.04

Les trois premiéres années du tout-petit peuvent &tre une pé-
riode difficile a traverser. Que de questionnements et de re-
mises en question !

Les professionnels du service Petite enfance proposent aux
familles qui en expriment le besoin de venir échanger sur les
questionnements et/ou les difficultés rencontrés dans I'accom-
pagnement éducatif de leur enfant.

POUR QUI ?

Ouverts a tous les parents d’enfants de 0 a 6 ans.
COMMENT GA FONCTIONNE ?

S'adresse au parents ou membre

de la famille qui souhaitent échanger

ou réfléchir sur une situation difficile




