«ACTIONS PARENTALITE » : C'EST ACCOMPA-
GNER LES FAMILLES SAINT-CYRIENNES GRACE
A UN LIEU D’INFORMATION, D'ACCUEIL ET DE
PARTAGE ENTRE PARENTS ET AVEC DES PROFES-
SIONNELS DU CHAMP DE LA PETITE ENFANCE.

SAINT-CYR-LECOLE?*

Ces actions s'adressent a tous les parents, quels que soient
leur milieu social, situation familiale et origine culturelle. RENSEIGNEMENTS

ET INSCRIPTIONS

Maison de la Petite Enfance
9 bis rue Roger-Henry
78210 Saint-Cyr-I’Ecole

Mail : parentalite@saintcyr78.fr

Tel : 01.34.60.02.03
ou au 01.30.45.04.04

DIFFERENTES ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT

A LA PARENTALITE, VOUS PERMETTENT :

¢ De disposer d’un lieu d’écoute et d'échanges
entre parents et professionnels : I'objectif est de va-
loriser et de reconnaitre les compétences de chaque
parent, tisser des liens entre parents.

e De renforcer les liens familiaux parents/
enfants et de favoriser le partage autour d'activités
réalisées en famille.

e D’accéder a un lieu ressource, ol des profes-
sionnels de la petite enfance peuvent répondre aux
questionnements des parents.

e D’étre sensibilisés aux bonnes pratiques £ J X/ .
éducatives et de soutenir votre réflexion parentale

au travers de conférences/débats animés par des ACT‘ONS p ARENTAL‘TE
experts et des professionnels de la petite enfance. LES

(PROGRAMME DU 2t SEMESTRE 2023) DECEMBRE 20
SEPTEMBRE/

Venez partager un moment convivial avec votre enfant
autour d’une activité ludique

dans les locaux de la Maison de la Petite Enfance.

Yvelines
Le Département

o




ATELIERS D'EVEIL
DE 9H30 A 11 HEURES

C’EST QUOI? Des jeux ou ateliers a partager entre parent et enfant :
peinture, jeux de société, motricité, contes. ..

POUR QUI'? Les enfants agés de moins de 4 ans accompagnés par
un adulte référent (pére, mére, grands-parents. ..)

POURQUOI ? Rencontrer d'autres parents, d'autres enfants. Réaliser
une activité nouvelle ou que I'on fait différemment a la maison.
COMMENT CA FONCTIONNE ? Vous &tes accueillis par deux pro-
fessionnels de la petite enfance. Prévoir une tenue confortable et non
salissante.

* «Patouille & Peinture»

15/09 - DE 18 MOIS A 4 ANS

* Quels jeux proposer a mon héhé?
29/09 - DEO A 12 MOIS

¢ Relaxation active, éveil sensoriel et temps de bien
étre enfant/parent
04/10 - DEO A 3 ANS

e Pate a sel .

16/10 - DE 18 MOIS A 4 ANS

e Kamishibai : Les petites histoires du théatre de
papier .

08/11 - DE 9 MOIS A 4 ANS

¢ Histoires animées
24/11 - DE12 A 36 MOIS

¢ Relaxation active, éveil sensoriel et temps de bien
étre enfant/parent
06/12 - DEO A 3 ANS

SPECTACLES JEUNE PUBLIC

SUR INSCRIPTION

POUR QUI'? Les enfants de 9 mois & 4 ans, accompagnés par
1 adulte référent (pére, mére, grands-parents. ..)

ATELIERS PORTAGE
DE 14 A 16 HEURES

POUR QUI 7 Les enfants de moins de 0 a 18 mois accompa-
gnés de I'un de ses parents ou les deux.

POURQUOI 7 Vous permettre de découvrir les nombreux inté-
réts du portage et les techniques de nouages physiologiques
et séeuritaires.

COMMENT CA FONCTIONNE ? Vous &tes accueillis par une
infirmiére puéricultrice conseillére en portage certifiee AFPB
(Association Francaise de Portage des Bébés). Prévoir une
tenue confortable pour les participants et les bébés. Apporter
votre moyen de portage.

e PARCOURS N°1 (le méme groupe d'inscrits parti-
cipe aux deux dates proposées)

12/09 : initiation au portage

19/09 : perfectionnement portage

* PARCOURS N°2 (le méme groupe d’inscrits participe
aux deux dates proposées)

07/11 :initiation au portage

14/11 : perfectionnement portage

 PORTAGE SPECIAL DOS N°1 (le méme groupe
d'inscrits participe aux deux dates proposées)
10/10 : initiation au portage
17/10 : perfectionnement portage

* PORTAGE SPECIAL DOS N°2 (le méme groupe
d'inscrits participe aux deux dates proposées)
05/12 :initiation au portage
12/12 : perfectionnement portage

¢ Contes en musique, animé par une Conteuse
MERCREDI 18/10 - 17 HEURES A 18H30 AU CASE 0 ARTS

* Contes et ateliers , animé par une Conteuse A
MERCREDI 22/11 - 17 HEURES A 18H30 SALLE DES FETES

CA SE DISCUTE ENTRE PARENTS

Permet aux parents de se retrouver entre eux pour échanger sur
un theme précis accompagnés par 1 ou 2 professionnels de la
petite enfance.

« Le sommeil du tout petit : comprendre et accompagner »
- 06/10

Destiné aux parents non-accompagnés de leur enfant. Si besoin
un accueil peut tre organisé.”

En matinée de 9n30 a 11 heures a la Maison de |a petite enfance
sur inscription

« L'alimentation du tout petit: quelles sont les regles ?»
-10/11

16h/17h30 Maison de la petite enfance sur inscription

POINT D'ECOUTE

Les trois premieres années du tout-petit peuvent étre une pé-
riode difficile a traverser. Que de questionnements et de re-
mises en question !

Les professionnels du service Petite enfance proposent aux
familles qui en expriment le besoin de venir échanger sur les
questionnements et/ou les difficultés rencontrés dans I'accom-
pagnement éducatif de leur enfant.

POUR QUI'?
Ouverts a tous les parents d’enfants de 0 a 3 ans.

COMMENT GA FONCTIONNE ?
Sur rendez-vous en fonction des disponibilités de la famille.
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