Menus de St Cyr I'école
Semaine du 01 au 03 Septembre 2021

Concombres vinaigrette

Radis Local et beurre @
R

Dinde LR au caramel

Galette de boulgour sauce
tomate

Tomates BIO ~ “a
Carottes rapées vinaigrette

o

Colin d’Alaska PDU sauce
citron

Cordon bleu de dinde

Pané de blé graine emmental
épinards

Petits pois et Carottes

Riz BIO

Duo de courgettes jaunes et
vertes

Bdche de lait de mélange Gouda

Brie Edam Petit fromage frais sucré

Petit fromage frais nature et

Liégeois chocolat sucre

Fruit de saison

Liégeois vanille Fruit de saison

Beignet aux pommes
Beignet framboises

Menu de la rentrée

Sirop de grenadine
Pasteque
Melon jaune Galia

Beignet stick de mozzarella

Coquillettes

Cantadou ail et fines herbes
Cantafrais

Mousse au chocolat au lait
Lacté saveur vanille

Vendredi

CEufs durs sauce cocktail
CEufs durs mayonnaise

o
&

Gratin de Gnochetti, brocolis,

mozzarella, cheddar

Fromage blanc & sucre
Yaourt nature & sucre

Fruit de saison
Fruit de saison

Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture
7 équitable A biologique

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

yrir pour mieux grandir e




Menus de St Cyr I'école &LQL[ A

Semaine du 06 au 10 Septembre 2021 G@Ut

= Découvrir pour mieux grandir e

Tomates vinaigrette Salade de blé aux petits Salade verte Locale @ Melon
Concombres vinaigrette Iégumes (mais, tomate, poivrons) Champignons Haricots mungo et mais

Salade de boulgour, tomate, .

. . Vinaigrette moutarde ;
poivrons et fromage de brebis *
.-’.;’{!n, @A’@ i
% nde LR

Merlu sauce créole Boulettes de sarrasin sauce Sauté de dinde LR marengo Roti de veau sauce Normande | pain de poisson PDU au coulis

tomate Omelette sauce provencale Quenelle nature sauce olive tomate

A
Carottes et riz
) .

Ratatouille Purée de pommes de terre Petits pois mijotés Tortis BIO  [224

Saint nectaire AOP ..
. ?@’ o Z H
Mimolette Yaourt aromatisé Carré Fraidou Coulommiers
’ SE ~ . L~

Yaourt nature sucré Fourme d’Ambert AOP {%” Petit cotentin Blche de lait de melange
Créme dessert vanille B
Créme dessert chocolat Fruit de saison Compote pomme fraise Cake au Daim Fruit de saison

Fruit de saison Compote tutti fruits Fruit de saison

Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture
7 équitable A biologique

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de St Cyr I'école
Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

Carottes rapées
Concombres

Vinaigrette moutarde

Emincé de boeuf CHAR au jus

Tarte au fromage

Brocolis et coquillettes

Lacté saveur chocolat

Lacté saveur vanille

La féve

Salade de féve, petits pois
menthe, brebis

»
R
b

Galette de boulgour sauce
tomate

Poulet LR au jus

Jardiniére de légumes

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade de haricots beurre a
I'échalote

Cceur de palmier vinaigrette

Saucisse de Strasbourg

Filet de colin sauce citron

Lentilles mijotées BIO et

locales v
5

GRICU
uuuuuuuuuu

Vache qui rit

Saint Morét

Fruit de saison
Fruit de saison

Jeudi

Céleri rémoulade
Céleri sauce cocktail

w .’Q\h

‘1{'

-

(semoule, légumes
couscous, pois chiche, feve
de soja, raisin sec, tomate)

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc aromatisé

Chou choco noisettes

Chou vanille

‘\V a8t
Couscous aux légumes &

yrir pour mieux grandir e

Vendredi

Salade de tomates
Salade verte

Vinaigrette moutarde

Poissonnette et citron

Munster AOP

Camembert

Péche au sirop
Cocktail de fruits au sirop

/' équitable

Issu du commerce

AB’ Issu de I'agriculture

= Dbiologique

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de St Cyr I'école
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021

Lundi

Radis Local beurre @

Concombre vinaigrette

@

Carbonnade de Beeuf CHAR
Merlu sauce creme

Duo de carottes et pommes de
terre

Tomme blanche
Coulommiers

Compote de pommes
Compote de pomme banane

Issu du commerce
7 équitable

L'épeautre

o

Colin d’Alaska PDU sauce
citron

Epeautre, boulgour ala
tomate

Cantal AOP
Tomme grise

Fruit de saison
Fruit de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

biologique

Issu de I'agriculture

Mercredi

Crépe au fromage
Crépe aux champignons

Gratin méditerranéen
(courgettes, aubergines,
tomates, pois chiche, ceuf dur,

emmental rapé)

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Fruit de saison

Jeudi

Melon jaune
Salade de tomates
vinaigrette moutarde

Jambon blanc
Paupiette de saumon sauce
creme

\

AGRIGULTURE

Purée de légumes BIO
(Iégiumes, et pommes de terre
bio)

Saint Paulin
Gouda

Lacté saveur vanille nappé
caramel
Lacté saveur vanille

nnnnnn

Salade verte BIO et cro(itons
Carottes rapées

vinaigrette moutarde e
e Py ons

Paélla au poisson PDU ( riz,
dés de poisson, crevette, fruit
de mer, moule, petits pois,
poivron, oignon)

Petit moulé
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison
Fruit de saison

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de St Cyr I'école
Semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021

Lundi

Carottes rapées vinaigrette
balsamique
Radis beurre

Bolognaise de canard
Bolognaise de thon

A\

Penne Bio semi-compléte @
Et emmental rapé

Fruit de saison
Fruit de saison

Tartine de haricots blancs
Houmous

L . A
Emincé de dinde LR sauce ™
romarin

Tarte au fromage

Courgettes BIO

Saint nectaire AOP
Edam

Fruit de saison
Fruit de saison

72

Mercredi

Salade verte Locale @

Tomates
Vinaigrette moutarde

Merlu portion filets sauce e

Dieppoise (crevettes, moules,
béchamel, champignons)

Purée de brocolis (brocolis et
pommes de terre)

Emmental
Montcadi cro(te noire

lle flottante
Liégeois chocolat

Concombres facon tzatziki
Pomelos

R6ti de beeuf CHAR au jus
Omelette fines herbes

Riz et lentilles a I'indienne

Camembert
Carré

*
Péche a boire (sm¢ &
boire)

Pommes de terre sauce kebab
Taboulé

Beignet stick mozzarella

Crumble potiron parmesan

Cantafrais

Cantadou ail et fines herbes

Fruit de saison
Fruit de saison

.

7 équitable

Issu du commerce

Issu de I'agriculture
biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

‘ﬂ‘%ﬁi Plat végétarien Plat du chef

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de St Cyr I'école &)_QL[ A

Semaine du 04 au 08 Octobre 2021 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Le brocolis

Salade de pois chiche Silad(; Ide tomates Salade iceberg Rillettes de thon Carotte('js rapées vinaigrette
Haricots blancs & la marocaine | —Hou blanc Endives Rillettes de sardines moutarde

Vinaigrette moutarde Céleri rémoulade

Vinaigrette moutarde
LR - (o)
- ‘";a':‘v’ﬁ Emincé de saumon sauce
Emincé de dinde LR sauce diable o s \&$J/ Sautti.de boeuf CHAR sauce Moelleux de veaux sauce brune | citron
. aux olives
Tarte provencale

Verlu sauce creme Fondant au fromage et CEuf dur sauce tomate . ‘

brocolis (plat complet)

(%
A e L
_ Penne Bio semi-compléte . Purée d’épinards (épinards
Haricots verts Semoule BIO falsd Et emmental rapé et pommes de terre)
Vache qui rit Mimolette Coulommiers Pont 'eveque AOP
Petit cotentin Emmental Camembert Gouda
. . @ ; . Compote de poire .

E:ﬂ:: gz zg;zgz Local Lacté saveur vanille Compote tous fruits Fru!t de saison Milk Shake chocolat g

Lacté saveur chocolat Allégées en sucre Fruit de saison

Issu du commerce Aé’ Issu de 'agriculture
" équitable iy Diologique

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de St Cyr I'école

L[]DYSSEE

Le pruneau d'Agen

LR

Escalope de dinde LR sauce
aux pruneaux d’Agen
Poisson blanc sauce aux
pruneaux

Blé

Gorgonzola AOP
Montboissier

Fruit de saison
Fruit de saison

Le riz IGP de Camargue

Salade de riz de Camargue
IGP(mimolette et pesto)

Crépe champignon emmental

Haricots verts BIO

Tomme blanche
Pointe de brie

Fruit de saison
Fruit de saison

Le chou-fleur

Salade iceberg Vinaigrette
moutarde
Panais rémoulade aux

pommes
at

0

'*.;,‘E

Omelette au fromage {7/

Chou fleur, pommes de terre
en gratin

Fromage blanc et sucre
Fromage blanc aromatisé

Le cantal

Carottes rapées locales @
Chou bicolore

vinaigrette moutarde

R6ti de veau au jus
Filet de merlu sauce citron

Purée facon truffade (cantal
AOP)

Saint morét
Rondelé ail et fines herbes

Mousse au chocolat au lait
Créme dessert vanille

Vendredi

La cl\ﬁtaigne

Salade de tomates
Salade de concombres
Vinaigrette moutarde

Colin d’Alaska PDU sauce
créeme aux herbes

ATRICUTTORE

Carottes

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Cake alacreme de
marrons

Issu du commerce

7 équitable

Issu de I'agriculture
bioIogique

ASHICULIURE

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de St Cyr I'école &)_QL[ A

Semaine du 18 au 22 Octobre 2021 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Friand au fromage Salade d’endives Carottes rapées vinaigrette Mache et betteraves
Pizza au fromage Chou chinois moutarde Champignons vinaigrette
vinaigrette moutarde Salade d’automne (salade
verte, Céleri, noix, raisin sec)
. 02 @ .. ,
Poulet LR au jus Jambon blanc Colin d’Alaska PDU pané et R6ti de boeuf CHAR sauce Pates sauce aux légumes et
Merlu sauce curry Galette mexicaine sauce citron P barbecue soja (soja, carottes, concentré de
tomate Filet de merlu sauce creme tomate, thym, bouillon de légumes,
- oignons, laurier)
AB
A E, Fieferti
Riz BIO i i
i Petits pois Purée de pommes de terre BIO Courgettes sauce blanche
Petit fromage frais sucré Fromage blanc et sucre Carré Petit cotentin Edam .
Petit fromage frais aux fruits Fromage blanc sucré arre Fraidou Montcadi crodte noire
Camembert
Compote de pommes
Fruit de saison Fruit de saison Local @ Lacte saveur vanile nappe Gaufre nappée chocolat Compote de pomme banane
Fruit de saison Fruit de saison ! . Crépe nature sucrée egees en sucre
Lacté saveur vanille

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

[ , . I;Q“ o ) 218t
Issu du commerce Igsu dg I'agriculture i‘*q\“ﬁ Plat végétarien Plat du chef
7 équitable i biologique A p_4




Menus de St Cyr I'école *: V] «M &)_QL[ A
Semaine du 25 au 29 octobre 2021 Ta /e fﬁﬂiﬁiesz;MG@Ut

MENU ET NOIR
Saucisson sec Salade verte Locale . Salade de lentilles échalote
Sardines a I'huile Salade de tomates et mais Salade Mexicaine (H.rouges)
vinaigrette moutarde
e .
&Y/ @5@
Dés de poisson PDU sauce Nuggets de blé et ketchup Boulettes de mouton sauce Réti de dinde LR dijonnaise Sauté de boeuf CHAR sauce
coco gingembre tomate , S/v : Crépe au champignon brune
Boulettes de soja sauce emmental Colin sauce agrume
tomate
\ _ _ Haricots verts ¥
Penne BIO Haricots beurre Fondue de poireaux et riz ;ss
S pilaf
Pointe de brie Petit moulé ail et fines herbes | Bleu d'auvergne AOP {&5 Yaourt nature et sucre
Coulommiers Petit moulé Saint Paulin Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison lle flottante Fruit de saison o v
Fruit de saison Fruit de saison Lacte saveur chocolat Fruit de saison Cake chocolat épice o

, . ’“v\ e *
Issu du commerce . Issu de I'agriculture M) Plat végétarien Plat du chef d X
) cauiabie 1 biciogiaue NS * sooexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



