Menus de Saint Cyr I'école
Semaine du 01 au 05 Novembre

ooz Yt G AU

Lundi Mercredi Jeudi Vendredl
Salade de betteraves Céleri BIO rémoulade i Carottes rapées BIO vinaigrette
Cceur de palmier Pomelos et sucre Chou bicolore vinaigrette
LR :
Sauté de veau sauce chasseur | Poulet LR au jus Couscous aux légumes * Emincé de saumon sauce citron
S/v Colin d’Alaska sauce S/v Merlu sauce vanille (semoule, légumes
tomate couscous, pois chiche, féve
1er Novgmggg de soja, raisin sec, tomate)
Fere oe 14 (oussamny Purée d'épinards (épinards et
Ratatouille et pommes de terre | Lentilles pommes de terre)
Fraidou Fromage blanc aromatisé Cantal AOP Carré
Petit cotentin Fromage blanc nature sucré Emmental Tomme blanche
Fruit de saison Local @ Fruit de saison Lacté saveur chocolat Choux vanille
Fruit de saison Fruit de saison Lacté saveur vanille Eclair parfum chocolat

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

o1 Issu de Iagricult 2y
9 AB ssu de fagricufture %ﬂuv Plat végétarien * Plat du chef
L' biologique LY/ -




Menus de Saint Cyr I'école
Semaine du 08 au 12 Novembre 2021

Lundi Mercredi Jeudi

Salade de pates Salade verte BIO vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Salade de pommes de terre balsamique Chou chinois vinaigrette
@ ciboulettes échalotes Salade d’endives vinaigrette
o . o | a2
Boeuf CHAR provencale Merlu portion filets sauce curry | Raclette (jambon, saucisson a Jambon de dinde LR ¥=*
S/v Thon fagon bolognaise I'ail et sec) Slv crispidor
S/v Tartimouflette (PC)
FERIE Q
Boulgour Carottes Pommes de terre et fromage a Armistice 14-18
raclette Gratin de lentilles, patate

douce oignons emmental

Cantadou ail et fines herbes Saint Paulin Yaourt nature et sucre

Cantafrais Montboissier Yaourt aromatisé
Fourme d'’Ambert AOP *
Camembert Q

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes banane @

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes i

Cake au curcuma (farine bio et
locale)

| Litdemidoemé  Fitdesason
. Compotedepéche  Fromageblamcsueré  Laitdemidereme
" biologique —* ; 3 SOdeXO

- i SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de Saint Cyr I'école 5 O
Semaine du 15 au 19 Novembre 2021 «"w’\ Y AN G@Ut

Lt ‘\\"1

Féte foraine \

. . [
Potage poireaux pommes de I-!arlf:ots mungo mais Carottes rapées et crumble C(?Iegla\fv BIO
terre vinaigrette salé Céleri rémoulade @55
Pomelos et sucre

Py
o @

. = 9

Saute au dinde LR sauce Dés de poisson sauce Réti de boeuf CHAR au jus Hot dog volaille et ketchup Omelette G
Esterel ciboulette S/v Boulettes de soja sauce Végé: beignet stick mozzarella
S/v Colin d’Alaska sauce tomate
Basquaise

: Farfalle Puree de potiron (potiron et Ratatouille et blé
Lentilles pommes de terre) Potatoes

Petit fromage frais sucré ?g#:omn;rg;;ihe St Nectaire AOP

Fromage blanc sucré Petit fromage frais fruité Petit moulé Montcadi crodte noire

[
Yaourt nature sucre @ @ Petit moulé all et fines

Fruit de saison Fruit de saison

5/4 aux pommes (farine bio et
Fruit de saison Fruit de saison locale) Milk Shake vanille Fruit de saison

Friiit de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

7 Issu de I'agricult D
0 AB ssu de fagricufture %?O;\V Plat végétarien * Plat du chef
tm 28 piologique D,




Menus de Saint Cyr I'école &)_QL[ A

Semaine du 22 au 26 Novembre 2021 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

[
Chou rouge vinaigrette Taboulé BIO (semoule bio) =% | Velouté de potiron Carottes rapées locale @
Chou blanc et raisins secs Coquillettes pesto vinaigrette moutarde
* Céleri rémoulade
@‘5_@ o ot
Bolognaise de canard Blanquette de veau Escalope de dinde LR sauce Clafoutis patate douce, Colin d’Alaska pané et citron
S/v bolognaise de thon S/v Tarte au fromage Normande pommes de terre et ,.1;,:\\,,&
S/v Omelette Basquaise mozzarella (plat complet) "«"g‘)
[
Pennes BIO semi complet ;uSE Carottes et riz Haricot beurre Purée de chou fleur (chou et
pommes de terre)
Pont 'évéque AOP Saint morét Pointe de brie Yaourt nature et sucre Edam
Gouda Fraidou Bdche de lait de mélange Yaourt aromatisé Mimolette
Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Eruit de sai Fruit de sai Fromage blanc, créme de
Fruit de saison Péche au sirop ruit de saison ruit de saison marron et meringue
Fruit de saison Fruit de saison

b Issu de Pagriculture e, fApari ‘2 ¥
0&% biologidue Plat végétarien ! Plat du chef SOdexo

- i SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de Saint Cyr I'école &LQL[ A
Semaine du 29 Novembre au 03 Décembre 2021 G@Ut

Lundi Mercredi Jeudi
Chou rouge BIO vinaigrette Endives vinaigrette Salade verte vinaigrette Salade d’édamamé*,
Fenouil vinaigrette Chou chinois vinaigrette Pomelos et sucre semoule, carottes,
Balsamique vinaigrette d’abricot
lﬂﬁ’l’ﬂ ias
Y PR *
<
Pommes de terres au fromage Cordon bleu Ré6ti de beeuf CHAR sauce Sauté de dinde LR sauce Paélla de la mer (plat complet
a tartiflette (plat complet) chasseur tomate avec cubes de poisson,

S/v Nuggets de blé S/v Poisson pané et citron S/v Omelette sauce Basquaise | moules, fruits de mer,
crevettes, petits pois, poivrons,
oignons et riz)

Epinards béchamel
Petits pois Carottes au jus
Fromage blanc et sucre Munster AOP o Cantadou ail et fines herbes Camembert Petit fromage frais aux fruits
Yaourt aromatisé Montboissier Cantafrais Tomme blanche . . @ Petit fromage frais sucré
Compote pomme poire Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Cake noix coco (farine bio Fruit de saison
Compote pomme péche Fruit de saison Liégeois chocolat locale et lait local) Fruit de saison

* féve de soja

sodeXo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

o1 Issu de Iagricult 2y
9 AB ssu de fagricufture %ﬂuw Plat végétarien * Plat du chef
L' biologique N/, =




Menus de Saint Cyr I'école

Semaine du 06 au 10 décembre 2021

Lundi

Salade de blé
Salade de riz

Quenelle nature sauce tomate

Poélée de légumes

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
Fruit de saison

Emincé de chou blanc et
raisins secs
Carottes rapées vinaigrette

Merguez
S/v boulettes de sarrasin

Légumes couscous et
Boulgour

Lacté saveur vanille
Lacté saveur chocolat

Issu de I'agriculture
sl biologique

Mercredi

Potage de tomate aux
vermicelles

CEuf a la coque et pain de mie

Potatoes

Carré

Coulommiers

Fruit de saison
Fruit de saison

Jeudi

NOUVELLES

Le brocolis RECETIE

Salade de méche
Champignon vinaigrette

Filet de Colin d’Alaska sauce

créme

Purée de brocolis et vache qui
rit

Petit fromage frais sucré
Petit fromage frais fruité

Muffin au chocolat
Cookies

Céleri rémoulade BIO
Salade verte et mais

@3
R6ti de dinde LR Dijonnaise

(moutarde)
S/v saumon sauce creme

Lentilles BIO et locale @
[

Petit cotentin
Fraidou

Compote de pommes
Compote tutti frutti

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de Saint Cyr I'école
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

. G

Chou rouge vinaigrette Crépe au fromage Salgde verte Locale @
Chou chinois vinaigrette vinaigrette moutarde

Pomelos et sucre
Nuggets de blé et ketchup Bolognaise de thon Sauté de beeuf CHAR sauce
brune
S/v Omelette au fromage

Mercredi

Vendredi

Potage au potiron

Boulettes de mouton sauce
Bercy

S/p Boulettes de Soja sauce
tomate

[
| . e 48|
Brocolis RizBIO  Fa[it . ) Semoule BIO AB
S Jardiniére de légumes
Cantal AOP

Camembert Yaourt aromatisé Edam Montcadi cro(te noire
Tomme blanche Yaourt nature et sucre Mimolette

o ] Fruit de saison
Péche au sirop léger Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison

Abricot au sirop léger Fruit de saison Liégeois chocolat

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

oooooooooo




Menus de Saint Cyr I'école

Semaine du 20 au 24 décembre 2021
Joyeuses tétes de tin d'année ®e

Soupe de brocolis vache quirit | Salade de riz Salade d’agrumes Salade verte et oignons frits Céleri rémoulade
Salade de lentilles Pomelos et sucre Endives vinaigrette Chou blanc vinaigrette
- 0
Dés de poisson sauce orientale | Poulet LR au jus Saute de beeuf CHAR au jus Raclette (jambon, saucisson a \
S/v Crépe au fromage S/v Poisson pané et citron Iail et sec) Ragodt de lentilles et Iégumes
S/v raclette s/viande (carotte, pomme de terre et
poireau)
\ . 8
Tortis BIO A8 Haricots verts persillés Crumble potiron parmesan Pommes de terre et fromage a Plat complet
R raclette
Pointe de brie Petit cotentin Yaourt nature et sucre Saint Nectaire AOP
Biche de lait de mélange Eraidou Yaourt aromatisé Saint Paulin
Chou vanille sauce chocolat Fruit de saison Compote pommes fraise Fruit de saison Gateau maxi cookies (farine
Eclair chocolat Fruit de saison Compote de pommes péche Fruit de saison
Allégées en sucre

(™ S ) X
Issu de I'agriculture Y Plat vegétari
biologique A vegetaren Plat du chef T e sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noa el Papille



Menus de Saint Cyr I'école (,(lLQI.[ A

Semaine du 27 au 31 décembre 2021 G@Ut

Joyeuses tétes ole tin Aannee

D

Carottes rapées BIO Paté de volaille et cornichons Salade de blé Pomelos et sucre
vinaigrette CEuf dur mayonnaise Salade de pommes de terre aux | Coleslaw
Chou rouge vinaigrette herbes
moutarde ‘o
j s dg ROUfS] Boulettes de mouton sauce Colin d’Alaska pané et citron Fondant au potiron épicé R6ti de veau au jus
S/v paupiette de saumon sauce 3 y :
B o olives (plat complet) S/v Beignet stick mozza
S/v Boulettes de sarrasin
sauce tomate
Blé BIO . Purée d’haricots beurre (haricots Serpentini
Poélée de légume racine et pommes de terre)
Ezgt mgﬂ:z Al Pont l'eveque AOP {55 Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Tomme blanche
Montboissier Yaourt nature sucré Petit fromage frais aux fruits Coulommiers
E;ﬂ:: gg 22:232 Lacté saveur vanille Fruit de saison Fruit de saison Local @ Brownie
Lacté saveur chocolat Fruit de saison Fruit de saison Tarte au citron

% » n B *
Issu de I'agriculture -‘*"’.F Plat végétarien ‘ Plat du chef
‘%' . biologique o7, i SOde)(O

SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noa el Papille



